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Pravention + Gesundhett im Saarland

Mehr
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-—n -
Haus oF 2
e - Leb
) Miteinander - Fiireinander . E en
Gefordert vom: ]mfﬁw‘ 4 -l'.ﬂ':ﬂi‘H"
* Bundesnl'linisterium MUhl n
A fiir Familie, Senioren, Frauen 5
‘ und Jugend V]Eﬂe eV

' & 2 ) e 3

L qu DESVERBAND H . ) =y
MITTE IKI( sudwest Raamsssa il (g, -c vdeK


https://www.facebook.com/DasSaarlandLebtGesund/
https://www.pugis.de/
http://www.pro-ehrenamt.de/pro-ehrenamt/aktuelles/buergerzentrum-muehlenviertel/
http://www.pro-ehrenamt.de/projekte/mehrgenerationenhaus/
http://www.leben-im-muehlenviertel.de/

AKTIONSTAGE IM MUHLENVIERTEL
Burgerzentrum - Mehrgenerationenhaus
° Richard—\)(/agne%—StraBe6

66111 Saarbrucken

24. JULl 2021
1:00 - 15:00 UHR
TAG DER BEWEGUNGS-
FREUDE IM PARK DES ALTEN
STADTBADS

Am Tag der Bewegungs-Freude
erwartet Sie im Muhlenviertel ein
spannendes Programm fur Jung
und Alt. Auf unsere kleinen Gaste
wartet ein buntes Programm
(Abenteuer-Fantasiereisen,
Malwettbewerb und vieles mehr).
Erwachsene konnen ithre
Ganghaltung bel einer
Laufbandanalyse unter die Lupe
nehmen oder unsere anderen
Angebote austesten. Den Tag
lassen wir mit einem Boule-Turnier
ausklingen.
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16. OKTOBER 2021

TAG DER ERNAHRUNG IM
MUHLENVIERTEL

Rund um das Thema Ernahrung
geht es an unserem zwelten
Aktionstag. Zahlreiche
Mitmachangebote und
Informationen fur Grofl3 und Klein
laden zum Verwellen in unser
schones Muhlenviertel ein. Erfahren
Sie alles uber das Themenfeld und
bereichern Sie mit innovativen
Tipps und Tricks |hren Alltag. Wir
freuen uns auf Sie!
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ONLINE-TERMINE
(KOSTENFREIE ANMELDUNG ERFORDERLICH)

DO. 29.07.2021, 17:30 - 18:30 UHR
Geschmeidig wie ein Tiger - mobil
und flexibel im Alltag

DO. 05.08.2021, 17:30 - 18:30 UHR
Zuhause Fit - so werden
Kuchenstuhl und Co. zum
Trainingsgerat

DO. 12.08.2021, 17:30 ~ 18:30 UHR
Family Fit - das Workout fur die
ganze Familie

DO. 19.08.2021, 17:30 - 18:30 UHR
3,2,1 Relax -
entspannungsubungen fur den
Alltag

DC. 26.08.2021, 17:30 - 18:30 UHR

Mit Teamwork zum Erfolg -
Bewegung und Ernahrung schlau
kombinieren

DC. 02.09.2021, 17:30 - 18:30
WHR

Wahrheit oder Luge?! -
Gesundheitsmythen auf
der Spur

DC. 09.09.2021, 17:30 - 18:30 UHR
Geistesblitz - Leistungsstark
durch Ubung und Ernahrung

DO. 16.09.2021, 17:30 — 18:30 UHR
"Aus alt mach Neu!” - Klassiker
der saarlandischen Kuche neu
gedacht

DO. 23.09.2021, 17:30 - 18:30 UHR
Mealprep - schnell und einfach,
gesund und lecker

DO. 30.09.2021, 17:30 - 18:30 UHK
Gesunder Schlaf durch gesundes

Essen - Tipps fur einen besseren
Schlaf

DO. 07.10.2021, 17:30 - 18:30 UHR
Wo finde ich was? - Gesunde
Ernahrung durch heimische,
saisonale Lebensmittel aus der
Natur

WEITERE INFOS UND KOSTENFREIE ANMELDUNG:

WWW.EVEENO.COM/ONLINEAKTIONSTAGEMUEHLENVIERTEL
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