
Für die Onlineveranstaltungen ist

eine kostenfreie Anmeldung

erforderlich

(s. Programmübersicht).

Nach Anmeldung erhalten Sie

einen Browserlink zum

Online-Konferenzraum. 

Bei weiteren Fragen wenden Sie

sich an: 

 info@pugis.de oder 

kontakt@pro-ehrenamt.de

0681/93261140 

www.das-saarland-lebt-

gesund.de

MEINE STADT 

- MEIN VIERTEL

Das

Mühlenviertel

lebt gesund!

I H R
V E R A N S T A L T U N G S P R O G R A M M  
2 4 .  J U L I  B I S  1 6 .  O K T O B E R  2 0 2 1

https://www.facebook.com/DasSaarlandLebtGesund/
https://www.pugis.de/
http://www.pro-ehrenamt.de/pro-ehrenamt/aktuelles/buergerzentrum-muehlenviertel/
http://www.pro-ehrenamt.de/projekte/mehrgenerationenhaus/
http://www.leben-im-muehlenviertel.de/


Aktionstage im Mühlenviertel

 

24. JULI 2021

11:00 - 15:00 UHR

TAG DER BEWEGUNGS-

FREUDE IM PARK DES ALTEN

STADTBADS

Am Tag der Bewegungs-Freude
erwartet Sie im Mühlenviertel ein
spannendes Programm für Jung
und Alt. Auf unsere kleinen Gäste

wartet ein buntes Programm
(Abenteuer-Fantasiereisen,

Malwettbewerb und vieles mehr).
Erwachsene können ihre

Ganghaltung bei einer
Laufbandanalyse unter die Lupe

nehmen oder unsere anderen
Angebote austesten. Den Tag

lassen wir mit einem Boule-Turnier
ausklingen.

16. OKTOBER 2021

TAG DER ERNÄHRUNG IM

MÜHLENVIERTEL

Rund um das Thema Ernährung
geht es an unserem zweiten

Aktionstag. Zahlreiche
Mitmachangebote und

Informationen für Groß und Klein
laden zum Verweilen in unser

schönes Mühlenviertel ein. Erfahren
Sie alles über das Themenfeld und

bereichern Sie mit innovativen
Tipps und Tricks Ihren Alltag. Wir

freuen uns auf Sie!

Bürgerzentrum - Mehrgenerationenhaus
Richard-Wagner-Straße 6

66111 Saarbrücken

Hygienebestimmungen beachten - Für die Teilnahme an den Präsenz-Aktionstagen am 24.07. und 16.11. ist ein tagesaktueller
Corona-Test oder 

der Nachweis einer vollständigen Impfung bzw. Genesung erforderlich



ONLINE-TERMINE 
(KOSTENFREIE ANMELDUNG ERFORDERLICH)

DO. 05.08.2021, 17:30 - 18:30 UHR

Zuhause Fit - so werden
Küchenstuhl und Co. zum
Trainingsgerät

WEITERE INFOS UND KOSTENFREIE ANMELDUNG:
 

WWW.EVEENO.COM/ONLINEAKTIONSTAGEMUEHLENVIERTEL

Do. 29.07.2021, 17:30 - 18:30 Uhr

Geschmeidig wie ein Tiger - mobil
und flexibel im Alltag

DO. 12.08.2021, 17:30 - 18:30 UHR

Family Fit - das Workout für die
ganze Familie

DO. 02.09.2021, 17:30 - 18:30

UHR

Wahrheit oder Lüge?! -
Gesundheitsmythen auf
der Spur

DO. 26.08.2021, 17:30 - 18:30 UHR

Mit Teamwork zum Erfolg -
Bewegung und Ernährung schlau
kombinieren

DO. 16.09.2021, 17:30 - 18:30 UHR

"Aus alt mach Neu!" - Klassiker
der saarländischen Küche neu
gedacht

DO. 07.10.2021, 17:30 - 18:30 UHR

Wo finde ich was? - Gesunde
Ernährung durch heimische,
saisonale Lebensmittel aus der
Natur

DO. 23.09.2021, 17:30 - 18:30 UHR

Mealprep - schnell und einfach,
gesund und lecker

DO. 30.09.2021, 17:30 - 18:30 UHR

Gesunder Schlaf durch gesundes
Essen - Tipps für einen besseren
Schlaf

DO. 19.08.2021, 17:30 - 18:30 UHR

3,2,1 Relax -
entspannungsübungen für den
Alltag

DO. 09.09.2021, 17:30 - 18:30 UHR

Geistesblitz - Leistungsstark
durch Übung und Ernährung
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